
категорія дітей до 4 років 
категорія дітей 4 р до 6 

(7років)
категорія дітей до 4 років 

категорія дітей 4 р до 6 

(7років)

Тюфтельки з курячого м'яса та з рисом 100 150 203,53 306,93

Капуста тушкована 60 80 44,02 58,92

Фрукти свіжі 60 80 27 36

Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

Кефір 100 125 56 70

ВСЬОГО: 396,55 537,85

Суп гороховий (без сухарів) 200 250 94,32 128,32

Каша гречана розсипчаста 90 133 135,49 198,53

Мафіни з овочами та твердим сиром (з свинини) 63 84 161,81 216,15

Ікра буряково-морквяна 85 105 49,64 63,15

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з свіжих фруктів 150 180 13,91 56,8

ВСЬОГО: 522,07 729,85

Сирники рожеві (з морквою) 100 130 201,48 281,81

Яблуко печене 53 70 38,37 51,16

Какао 160 180 111,8 154,3

ВСЬОГО: 351,65 487,27

ВСЬОГО ЗА ДЕНЬ : 1270,27 1754,97

ОБІД

                                                     ВЕЧЕРЯ

І тиждень 
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